
 
 

ДЕКЛАРАЦИЯ 
 

от Втората Национална научна конференция за климатолечение 

на тема: „Ролята на климатолечебните курорти – примерът Пампорово“ 

Община Чепеларе, 26–28 юни 2025 година 

 

Ние, участниците във Втората Национална научна конференция за 

климатолечение, организирана от Община Чепеларе, „Пампорово“ АД и Българския 

съюз по балнеология и СПА туризъм (БСБСПА), категорично заявяваме, че България 

разполага с уникални природни ресурси – лечебен климат, минерални води, пелоиди – 

както и със съвременна база, висококвалифицирани специалисти и технологии, които 

могат да поставят климатолечението и здравния туризъм сред стратегическите 

приоритети на страната. 

 

I. ПРИОРИТЕТНО НАПРАВЛЕНИЕ: ЗДРАВЕТО НА ДЕЦАТА 

 

Участниците се обединиха около необходимостта от създаване на Национална програма 

за превенция и профилактика на затлъстяването сред децата (до 18 г.), чрез прилагане на 

климатолечебния и балнеоложкия потенциал на България, в съчетание с физикална и 

рехабилитационна медицина. 

Основни параметри на програмата: 

 

• Минимален престой: 7 дни; 

• Място на провеждане: балнео- и климатолечебни курорти в България; 

Протокол: движение на открито, терапевтични процедури, здравословно хранене; 

Отговорен орган: Министерство на здравеопазването (водещо); 

 

Съучастие: Министерство на младежта и спорта, Министерство на образованието и 

науката, Министерство на труда и социалната политика, Министерство на туризма, 

Министерство на финансите; 

Изпълнители: екипи от педиатри, физиотерапевти, университетски преподаватели, НПО.  

 

Аргументи: 

• България е сред водещите държави в Европа по процент на деца с наднормено тегло; 

• Подобна програма ще има позитивен ефект и при деца със специални потребности 

(напр. аутизъм); 

• Ще бъде стимул за местните икономики; 

• Ще съдейства за намаляване на вредни навици сред децата (вейпове, заседнал начин на 

живот); 



• Ще допринесе за повишаване на здравната култура. 

 

II. ИДЕИ И НАСОКИ ЗА РАЗВИТИЕ 

 

1. Климатолечебните курорти като алтернатива на екранната зависимост  

Създаване на образователни програми в партньорство с Министерството на 

образованието и Министерството на здравеопазването, насочени към ученици и 

младежи, които чрез престой в курорти като Пампорово ще се включат в активности на 

открито, ще подобрят здравето и ще ограничат екранното време. 

2. Подкрепа за семейства 

Изготвяне на програма, която да подпомага директно българските семейства с ваучери 

за престой в климатолечебни курорти, като форма на здравна профилактика и семейна 

почивка. 

3. Повишаване на здравната култура на населението 

Информиране на хората за ефективността на климатолечението чрез кампании и добри 

примери. Изследвания в Германия сочат, че всяко вложено 1 евро в профилактика 

спестява 7 евро от последваща болнична помощ. 

4. Здравен туризъм за възрастни хора 

Да се осигурят средства чрез Министерство на труда и социалната политика, за 

възрастни хора в неравностойно положение чрез ваучери за климатолечение. 

 

III. ДОПЪЛНИТЕЛНИ ИНИЦИАТИВИ 

 

Община Чепеларе работи по създаването на двуезичен информационен бюлетин 

(нюзлетър) за популяризиране на туристическите възможности на района, който ще 

излиза на тримесечие; 

Идеи като: „Фермер за един ден“, „Фестивал на шипката“, еко-обучения за билки и 

устойчивост – насочени към устойчив туризъм; 

Подкрепа за инициативи, свързани с кулинарния туризъм и местната гастрономия, с цел 

привличане на туристи целогодишно; 

Насърчаване на връзките с Китай – използвайки вече установения пример на 

Момчиловци и интереса към местното кисело мляко като символ на здраве и дълголетие.  

 

ДЕКЛАРИРАМЕ: 

Че България трябва да изгради дългосрочна държавна политика за развитие на 

климатолечебните и балнеоложки курорти. Това ще доведе до:  

• По-здраво поколение; 

• По-ниски разходи за здравеопазване; 

• По-развити и устойчиви местни общности; 

• По-конкурентен туристически сектор, ориентиран към здравето и устойчивостта. 

 

Декларацията е подкрепена от: 

Община Чепеларе 

Български съюз по балнеология и СПА туризъм 

Пампорово АД 

Медицински университет – Варна 

Национална спортна академия „ Васил Левски“ 



Бургаски университет „ Асен Златаров“ 

Експерти и специалисти, сред които: 

Д-р Даниела Дариткова, педиатър, председател на БЛС – Смолян 

Меглена Плугчиева – посланик на Български съюз по балнеология и СПА туризъм 

Д-р Мими Кубатева, - Директор на РЗИ – Смолян 

Д-р Захаринка Гочева, педиатър 

Д-р Татяна Ангелова, м.д 

Д-р Мариана Чолакова, комуникационен експерт 

Пантелей Мемцов, председател на РТА „Родопи“ 

Адв. Свилена Димитрова - председател на Българска болнична асоциация 

Членове на КС по въпросите на туризма в Община Чепеларе 

Национални и регионални медии: БТА, Bgtourism.bg и др. 

 

 

Прието на 14 юли 2025 г., гр. Чепеларе. 


